Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi

Vyucovaci pfedmét : Sportovni hry

Pocet hodin v jednotlivych rocnicich tydné : Sportovni t‘ﬁdy
6.roénik: 1
7.rocnik: 1
8.ro¢nik: 1
9.ro¢nik: 1

Nepovinny pfedmét Sportovni hry je urCeny pro tfidy s RVTV.

Vzdélavani je zaméfeno na rozsifeni predmétu TV pro tfidy s RVTV
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je Fesit

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

Z4ci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhod¢iho, divaka, &tenafe, uzivatele
internetu

- rznym zpUlsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Ucitel

- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakum sebedlvéru

- sleduje pokrok vSech zaku

Kompetence komunikativni

Zéci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- si osvoji kultivovany ustni projev

- UuCinné se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zakim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat



Kompetence pracovni

Z4ci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vilastni prace

- spoluorganizuji svlj pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaiji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpeénosti

Digitalni kompetence

- umoznujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

- vedeme zaky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitalnich zdroju v oblasti pohybovych
aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani
a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykona i kvality pohybu jako bézné soucasti
pohybovych aktivit a pé€e o zdravi

- vedeme Zaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich
technologii

Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV —-rozvoj koncentrace, poznani sveho téla, zvladani stresovych situaci, poznavani lidi ve
skupiné



