
Vzdělávací oblast :     Člověk a zdraví        

Vyučovací předmět : Sportovní hry 
Období : 2. stupeň 
Počet hodin v jednotlivých ročnících týdně : Sportovní třídy 

6.ročník: 1 
7.ročník:  1  
8.ročník:  1  
9.ročník:  1  

Nepovinný předmět Sportovní hry je určený pro třídy s RVTV.         
 
Vzdělávání  je  zaměřeno na rozšíření předmětu TV pro třídy s RVTV 

- rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu 
- poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 
- rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na 

osvojování  dovedností jim předcházet nebo je řešit 
 

 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 
 
Kompetence k učení 
Žáci  
-  poznávají smysl a cíl svých aktivit  
-  plánují, organizují a řídí vlastní činnost 
-  užívají osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře, uživatele 
    internetu 
-  různým způsobem zpracují informace o pohybových aktivitách ve škole 
Učitel 
-   hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 
-   stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu 
-   dodává žákům sebedůvěru 
-   sleduje pokrok všech žáků 
 
 
Kompetence komunikativní 
 Žáci  
 - komunikují na odpovídající úrovni 
 - si osvojí kultivovaný ústní projev 
 - účinně se zapojují do diskuze 
 Učitel 
- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
- podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 
- zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 



Kompetence pracovní 
Žáci  
- jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce 
- spoluorganizují svůj pohybový režim 
- využívají znalostí a dovednosti v běžné praxi 
- ovládají základní postupy první pomoci 
Učitel 
- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
- vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 
 
Digitální kompetence 

- umožňujeme využívat prostředky a technologie, které jsou vhodné pro tělesnou výchovu 
- vedeme žáky k poznání a využívání důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti pohybových 

aktivit a sportu, k využívání digitálních technologií pro sledování, zaznamenávání 
a vyhodnocování pohybového režimu, výkonů i kvality pohybu jako běžné součásti 
pohybových aktivit a péče o zdraví 

- vedeme žáky k cílenému zařazování kompenzačních cvičení do pohybového režimu pro 
snížení zdravotních rizik spojených s pohybovou neaktivitou při používání digitálních 
technologií 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
OSV –rozvoj koncentrace, poznání svého těla, zvládání stresových situací, poznávání lidí ve 
skupině 

 
 

 


